
LES ATELIERS SANTÉ
expertise-kiné-prévention

Signes évocateurs d’apnée du sommeil chez l’enfant

• Ronflements bruyants
• Ventilation difficile, pauses 

ventilatoires
• Sommeil agité, sueurs
• Bouche ouverte, extension 

cervicale
• Enurésie

• Ventilation buccale
• Maux de tête
• Manque d’attention
• Troubles du comportement 

(hyperactivité, sautes 
d’humeur)

• Fatigue
ÉCOLE !

Pendant son sommeil Pendant son éveil


