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4 expertise-kiné-prévention

Propositions d’actions de prévention en santé a Rennes et en ligne

Symptomes nocturnes

Symptomes diurnes

Signes ORL et dento-
faciaux

Ronflements : fréquents
(> 3 nuits/semaine) ; sonores
(porte fermée) ; durée

Troubles du comportement :
agitation ; irritabilité

Examen ORL avec
nasofibroscopie :
hypertrophie des

1.

obstruction nasale
Cernes
Posture anormale

® (2 3 mois) végétations ; hypertrophie
3 des amygdales
‘c Irrégularités respiratoires ou  Troubles de U'attention Face longue, adénoidienne
E apnées
® Repriseinspiratoire bruyante  Troubles de la croissance Dysharmonie des 3 tiers du
:g staturo-pondérale visage
O Nécessité de secouer
’enfant pour gu’il respire de
nouveau
Respiration bruyante, Troubles des apprentissages Rétromaxillie,
difficile, buccale rétromandibulie
Sommeil agité Diminution des Hypoplasie du massif facial
performances scolaires moyen
0 Réveils nocturnes brefs Réveils difficiles, fatigue au Respiration buccale
2 répétés réveil
£ Parasomnies Céphalées matinales Palais étroit
ﬁ Hypersudation Somnolence diurne Malposition dentaire
'g Position anormale de Respiration buccale Macroglossie
£ sommeil
O Enurésie Rhinite chronique, Position de langue anormale

Frein de langue court
Déviation de la cloison
nasale
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